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िशकाः- िवशषेताः,कत ािन,काय शलैी, उरदाियािन च 

  पू-परुातन आयभखूडऽेिन ् विैदककालादारवै मूाना ं िवषय े

िचन,ंमूाना ं वहार े आनयनम ् इतेषेाम ् आदशभतूिमित उमि मनुतृौ। 

तथा-  

                   एतशेसतू सकाशादजनः। 

                ं ंचिर ंिशरेिृथा ंसव मानवाः।।(2.20) 

चतषु ु वदेषे,ु वदेाेष,ुउपाेष,ुसृंतसािह े च मूाना ं िवषय े अपिरिमतािन उारणािन 

समपुल।े सृंतवाय ेमूम ् इित शः   

िशक िवशषेताः- 

 



     िशक बहवः पया यपदािन सि। त ेयथा- गुः, अापकः, ाापकः, आचाय, 

उपाायः इादयः। एतषेा ं िवशषेाथा ऽिप भवि। यथा आचाय  अथ ः- छााचारं 

हण ंकरोतीित। पुषाथ चतुय ेधमा थ काममौाः अग ि। त यिप अथ कामयोः 

ाधाम ् ऋििः विण तमि,तथािप धम  ाधा ं अथा त ् आधिुनका 

जीवनमूाना ंाधा ंिनिदमवे। अतएव धमण हीनौ अथ कामौ पिराौ एव इित तषेा ं

मतमासीत।् अथा त ् जीवनयापनाय भौितकतायाः आवयकताः सि एव । त धम हीना 

भौितकता ाा एव इित ाचीनाना ंमतम।् उं च मननुा- 

          पिरजते ् अथ कामौ यौ ाता ंधम विज तौ।  

          धम ासखुोदक लोको िवृ एव च।। इित। 

एत ेधमा ः सवः वणः समानाः भवि। मननुा उं यत-् 

          धिृतः माः दमोऽयेः शौचिमियिनहः। 

            धीिव ा समोधः दशकं धम लणम।्। 

  एतषेा ंपालन ंियत ेचते ् सव िवधमुाना ंकत ाना ंदाियाना ंच िवकासः जायत।े  

आधिुनकसमािजकपिरे े वयैिकं, सामािजक दाियषे ु सघंष ः यत े केचन ् पर ु

एतयोः पररं स ंवत त।े अय ंभावः यिद ो भवित तिह मूाना ंसयः अिप 

ो भिवित।  



  िवासावहरयोः िवकासने मूाना ंिवकासः एतयोः ासने मूाना ंासः जायत।े 

मूम ् अथा त ् योय ं युम ् उिचतम ् अनुयेम ् इित अथा न ् वोधयित। तथा च वहत ु 

योयाः गणुाः आसातकरणीयाः गणुाः अनुयेाः गणुाः एव मूिमित वंु शत।े 

 िशकाना ंकत ािन- 

1.छााापकाना ंमूिवषयकजागतृःे अिभानम।् 

2.िविवधषे ुमूषे ुधानाधानिनधा रणम।् 

3.मूाना ंाथतारम िनधा रणम।् 

4.निैतकमूाना ंस कारणाषेणम ् 

5. निैतकमूाना ंसरंणोपायाना ंिचनम।् 

6.मूाना ंहारणाय पाम ेअपिेतपिरवत नाम ् अिभानम।् 

7.िशणर ेमूानाम ् आसारणाथ समिुचतिशणोपायाना ंिचनम।् 

8.भौितकाािकवादयोः म ेसमिुचतसाम अिभानिमित।   

9.अापकः ाहः मूां कुया त।् 

10.समयपालन ंसक ्कुया त।् 

12. आदशािम ् िनमा ण ंकुया त।् 



उत ेयत-्     “वणे वपषुा वाचा िवया िवनयने च। 

     वकारःै  पिभय ुः नरो भवित पिूजतः।।” 

िशकाना ंकाय शलैी- 

  िशकाना ं िवकासियाया ं धानाः अवधारणाः इ ं भिवतमुहि- युत े च 

अापकाः िमम ्, दाश िनकम ्, माग दश क भवि। 

1.  मूािन वयैिकसयाः तािन जीवनपिरितःे ता ारा अिभग।े 

2.  मूािन वयैिकसामािजकवहार सव कारषे ुिवकसि। 

3. वहार ेिवकिसतिदशा मूाना ंवितायन ंसवम।् 

4. सामािजकीकरणवकैािसकियाा ंाा ंनिैतकमानव िवकासः सवित। 

5. सामािजकीकरणियाा ंमानवः ीयसृंतःे विैशािन अिधगित। 

6. वकैािसकियाया ंमानवः निैतकिवमशनने ीयबिुवभैव ंवध यित।  

अापक उरदाियािन- 

       भवन ढाता तदा भवित यदा ः ढः भवित। तथा समाज 

भािवनागिरकिनमा ता सशः भवित अापकः। तदथ अापकाना ं मूान ं

सक ् भवते ् । तदा बालक सवा िनिवकास ं कत ु शोित। अापक 

उरदाियिवकास ेदशिसाा – 

 



1.सदाचारपालनम ्              2.सपिरपलनम ् 

3.अिहंसापालनम ्               4.मातिृपतगृुभिः 

5.पारलौिककभावनायाः िवकासः     6.धमा चरणम ् 

7.परोपकारः               8.समाजसवेा(रासवेा) 

9.िवबुभावना      10.पनुजभावनायाः िवासः 

  

1.सदाचारपालनम-्  जीवन े यिद िकन शात ं त ं वत त े तिह तसमवे। 

चिररणनेवै मानवः दवे ंाोित। तदभाव ेदानव ंिपशाच ंवा गेत।् अत एव 

महाभारत ेउम-् 

   वृ ंयने सरंते ् िवमायाित याित च। 

   अीणो िवतः ीणः वृत ुहतो हतः। 

वदेेुमि- 

   पिरमा ेिरताद ्बाधा मा सचुिरत ेभज। 

   उदायषुा ायषुो दाममतृा ंअन।ु। 



   सदाचारपालन ेचय  मह ंवत त।े चयण तपसा दवेा मृमुपात। एव ंच 

चिररा शीलरा चेािदगणुाः सदाचारपलण ेिवशषेतोऽवधयेाः। 

2. सपिरपालनम-्  सव दा स ं वदते।् कारण ं धम  मलंू समवे भवित। उ 

मडुकोपिनषिद – समवे जयत ेनाऽनतृ ंसने पा िवततो दवेयानः। अ- 

   सने धाय त ेपृी सने तपत ेरिवः। 

   सने वाित वायु सव स ेितितम।्। 

3. अिहंसापालनम-्  मनसा वाचा कम नणा सव िवधिहंसाना ंपिराग एव अिहंसा। तदथ 

अापकान ् योगशा ं िशिणयम।् महिष  पतिलना उम-् 

अिहंसासायेाऽपिरहाः यमाः। अ अिहंसा नाम विैरागः। महाभारत े उम-् 

अिहंसा परमोधम ः।अनने अापक मानवीयमू िवकासो भवतीित। 

4.मातिृपतगृुभिः- अापकाना ं मानमूिवकासाय मातिृपतगृुभििवकासाय च 

उपिनषद ्ान ंदयेम।् यतो िह तिैरीयोपिनषिद अि यत-् मातदृवेो भव िपतदृवेो भव 

आचाय दवेो भव।  

5.पारलौिककभावनायाः िवकासः- जगिदद ं नरं कीि रवे एका अिवनािशनी भवित। 

कीि य स जीवित। आा त ुअिवनरः ,त िवनास ंन भवित। गीतायाम ् उं- 

   ननै ंिछि शािण ननै ंदहित पावकः। 



   न चनै ंेदयाऽपो न शोषयित मातः।। 

   अतएव गीतािदपारलौिककशाानने आधिुनकाापकाना ंमानवीयमूाना ंिवकासः 

भिवित।  

6. धमा चरणम-् धम  एव जीवन सारः। धम जीवनरकः उत।े मनुतृौ 

उमि- धम रित रितः। अतएव जगित धम  एव सवृः।तदथ अापकेष ु

धम शााणा ंान ंदीयत ेचते ् तषेा ंमानवीयमूाना ंिवकास ंभवतीित। 

7. परोपकारः-परषेामपुकारः परोपकारः इुत।े समाज ेमानवः पर िहतसाधनाथ 

यिित ् मनसा,वाचा, कम णा वा सव परोपकारने उत।े परुाणषे ुउम-्परोपकारः 

पुयाय पापाय परपीडनम।् अापकाना ंपरोपकारभावनावध नाय परुाणािद शा ान ं

दयेम।् 

8. समाजसवेा(रासवेा)- यदा समाज उितः भवित तदा ािप उित एव। अत 

एव समाज िहतसादनाथ ामी िववकेानः,ामी दयानः 

,सभुाषचबोसः,महाा गाी इादयः महापुषाः तराः आसन।् अापकः यिद 

महपुषाणा ं जीवनचिरत ं पठित तिह तषेा ं समाजसवेामलुकं मानवमसूािन 

वध ियि। 

9.िवबुभावना-   जगिदद ं सखुःखाकं भवित । यिद मानवो मानव ं

वुशा िनरीत ेतिह ःख ंनयते।् अथव वदे ेउमि- िबमकंे भवते ् नडम।् 



ेाना ंसदा िवतृा भावना भवित- 

   अय ंिनजः परो विेत गणनालघचुतेसाम।् 

   उदारचिरताना ंत ुवसधुवै कुटुकनम।्। 

एवमपुायने नीित शाािदानने आधिुनकाापकाः मानववोधाः भिवीित 

म।े 

10. पनुज भावनायाः िवकासः-  भािव अापकाना ं पनुज िवषय े ान ं दये ं यत ् – 

कमा नुप ंसव ािप जोः पनुज  भवित। उं च गीतायाम-् 

   जात िह वु ंमृःु जवु ंज मतृ च। 

   तादपिरहायऽथ न  ंशोिचतमुहिस।। 

 एतषेा ंानने अापकाः ाचारमंु भिवित।   

  ाचीनकाले अापक विन पया यपदािन आसन।् त े यथा 

गुः,आचायः,अापकः,िशकः,उपाायः,      

     अापनविृः,वोधकः,दिेशकः इादयः सि। एतषेा ं पदाना ंउमानने अ े

िा अापकाः मूानयुा भवयेःू। 

गुः-  गणृाित गायािदकमपुिदशित इित गुः। 



    तथा च – 

     गकुारवकार कारिरोधकः। 

    अकारिनरोधात ् गुिरिभधीयत।े। 

आचाय ः-   उपनीय त ुयः पवू वदेमापयिेजः, 

          सां च सरह ंच तमाचाय िवब ुधाः  इित मनोव चनम।् 

     एवमपुायने ाचीनसृंत तथा च भारतीयसृंतःे ानने अापकाना ं

मानवमूिवकासो भिवतीित।   छााधािरतिशावाया ंछा ुभगवतः अितीय ं

प ं मम।् अतः तषेा ं मानिसकीिित ं ाा पाठनीयम।् पपातदोषरिहत ं च 

भविेदित। छा समाम ् अवग तिरहारोपाय करणीयम ् िशक। यतोिह 

िशक ह ेएव दशे भािवनागिरकिनमा ण ंभवतीित।                  

  

 


